
名 名 名 名

校長 教頭 主幹教諭 生徒課長 生徒会係

顧問名 清水・杉岡・竹岡

活動日 月・火・水・木・金

休養日 土曜日・日曜日・祝日 ※２日以上の休養日を設定すること

（　　2019　）年度　　（　　 卓　　球    　　）部年間活動計画

部員数 １年 7 ２年 6 ３年 5 合計 18

今年度の目標 県大会個人ベスト16・ダブルスベスト32・学校対抗男子・女子とも１回戦突破

月
公式戦

遠征・合宿 主な練習内容
体育連盟主催※ ※以外の大会

活動時間 １６：００～１８：００

活動場所 本校体育館

活動方針 卓球を通しての人間形成

4 基礎練習

5
岡山県高校総体
シングルス
ダブルス

基礎練習　試合形式の練習

6
岡山県高校総体
学校対抗

基礎練習　試合形式の練習

7 基礎練習　試合形式の練習

8 夏季学年別 基礎練習　試合形式の練習

9 基礎練習　試合形式の練習

10
新人大会シング
ルス・　ダブルス

基礎練習　試合形式の練習

11
新人大会
学校対抗

基礎練習　試合形式の練習

12 基礎練習　試合形式の練習

1
シングルス２部

予選会
基礎練習　試合形式の練習

2 基礎練習　試合形式の練習

3 基礎練習　試合形式の練習


